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3 GESTES SIMPLES

POUR PREVENIR

LE CANCER DU SEIN



1. AUTOPALPER

1A 2 FOIS PAR MOIS,
POUR PRENDRE

UNE LONGUEUR
D’AVANCE
SUR LA MALADIE.
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2. FAIRE UNE

MAMMOGRAPHIE

DES 50 ANS.
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3. ET TOUS LES 2 ANS,

PRENDRE

UN RENDEZ-VOUS

DE DEPISTAGE.
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ADOPTONS LES
BONS REFLEXES.
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