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e Parcours alcoolémie
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saison e Zumba Gold ¢ Table ronde
¢ Danse Cajun « Etre bénévole aujourd’hui »
\' " * Swing * Conférence
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parler d’amour »

¢ Dictée ~
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Programme 7 Vyg\yE

10h15  Bayou d’Challes et initiation a la danse Cajun (45mn) ‘J
11h00  Table ronde « Etre bénévole aujourd’hui » (1h30) ‘r

Brain ball #1 (45 min)

Marche rando #1 (45 min)

Marche nordique #1 (45 min)

13h00 Initiation au Zumba Gold (30 min) ﬁ
Marche rando #2 (45 min)

13h45 Bayou d’Challes et initiation a la danse Cajun (30 mn) ﬁ
Gym des neurones #1 (30 min)
Brain ball #2 (45 min)
Dictée #1 (30 min) ﬂ

14h30 Initiation au Madison (30 min) ﬁ'
Dictée #2 (30 min) ﬁ
15h00 Gym des neurones #2 (30 min)
Marche rando #3 (45 min)
Tirage au sort #3 - Souvenirs aux couleurs de Aix Riviera des Alpes
15h30 Conférence « |l n’y a pas d’age pour parler d’a.mour » (1h00) ‘\\
Animation & initiation au Swing (1h00) ﬁ
16h00  Gym des neurones #3 (30 min)
Marche nordique #2 (45 min)

16h30 Bayou d’Challes et initiation a la danse Cajun (30 min) ﬁ
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